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Режим дня 
в группах детей от 1,5   до 3-х лет

	Содержание
	Время

	Холодный период года

	Прием детей,осмотр,самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10-8.40

	Игры,подготовка к занятиям
	8.40-9.00

	Занятия в игровой форме по подгруппам
	9.00–9.30


	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.30-11.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей
	11.00-11.35

	Подготовка  к обеду,  обед
	11.35-12.05

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный
подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	12.05-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15.30.

	Игры,самостоятельная деятельность детей
	15.30–16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка,самостоятельная деятельность детей
	16.00-16.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	16.50-17.00

	Ужин
	17.00-17.15

	Игры, самостоятельная деятельность.
Уход детей домой
	17.15 - 19.00

	Теплый период года

	Прием детей,осмотр,самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.50-9.00



	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам
	9.00 -11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.20-11.35

	Подготовка к обеду, обед
	11.35.-11.55

	Подготовка ко сну,дневной сон,постепенный подъем,оздоровительные  и гигиенические процедуры
	11.55-15.15

	Полдник
	15.15-15.40

	Подготовка к прогулке,прогулка,самостоятельная
деятельность 
	15.40 – 16.40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40-17.00

	 Игры,самостоятельная
деятельность,прогулка,уход детей домой
	17.00 - 19.00
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Режим дня 
в дошкольных группах

	
Режимные моменты
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготови-
тельная  группа

	Холодный период года

	Приход детей в детский сад, свободная игра,самостоятельная деятельность
Утренний круг
	
7.00-8.10
	
7.00-8.15
	
7.00-8.25
	
7.00-8.30

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20
	8.15-8.25
	8.20-8.30
	8.30-8.40

	Подготовка к завтраку,  завтрак
	8.20-8.45
	8.25-8.50
	8.30-8.50
	8.40-8.55

	Игры,самостоятельная
Деятельность детей, подготовка занятиям
	
8.45-9.00
	
8.50-9.00
	
8.50-9.00
	
8.55-9.00

	Занятия. (Включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерыв между занятиями  не менее 10 минут)
	9.00-9.50
	9.00-10.00
	9.00-10.40
	9.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50-11.50
	10.10-12.00
	10.40-12.30
	10.50-12.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	
11.50-12.20
	
12.00-11.55
	
12.30-12.05
	
12.40-12.25



	Подготовка к обеду, обед
	11.45-12.15
	11.55-12.25
	12.05-12.40
	12.25-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00
	12.25-15.00
	12.40-15.00
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, подготовка к полднику 
	
15.00-15.20
	
15.03-15.20
	
15.04-15.20
	
15.10-15.20

	Полдник
	15.00-15.20
	15.05-15.25
	15.06-15.20
	15.10-15.20

	Занятия  (по необходимости)
	
	
	15.30 -15.55
	

	Игры, самостоятельная детская
деятельность, 
Вечерний круг
	
15.20-16.55
	
15.25-17.00
	
15.35-17.05
	
15.20-17.12

	Подготовка к ужину, ужин
	16.55-17.20
	17.00-17.30
	17.05-17.25
	17.12-17.30

	Игры,самостоятельная
деятельность, прогулка (в зависимости от погодных условий),уход детей домой
	
17.20-19.00
	
17.30-19.00
	
17.25-19.00
	
17.30-19.00

	Теплый период года

	Прием детей на улице, игры, самостоятельнаядеятельность
	7.00-8.20
	7.00-8.20
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Утренняя гимнастика на воздухе, оздоровительный бег
	8.20-8.30
	8.20-8.30
	8.30-8.40
	8.30-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.40-8.55
	8.40-8.55

	Игры,самостоятельная
деятельностьдетей,подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Прогулка(занятиефизкультурное или музыкальное на участке, подвижные игры, дидактические игры-задания, сюжетно-ролевые игры, игры с водой и песком, наблюдения, воздушные и
Солнечные процедуры)
	

9.00-11.30
	

9.00-11.45
	

9.00-12.15
	

9.00-12.20

	Возвращение с прогулки,водные процедуры, самостоятельная
деятельность
	
11.30-12.00
	
11.45-12.100
	
12.15-12.30
	
12.20-12.35

	Подготовка к обеду,обед
	12.00-12.30
	12.10-12.40
	12.30-13.00
	12.35-13.00

	Подготовка ко сну,дневной сон
	12.30-15.00
	12.40-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гигиенические,закаливающие процедуры
	
15.00-15.20
	
15.00-15.20
	
15.10-15.30
	
15.10-15.30

	Полдник
	15.20-15.40
	15.20-15.35
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, самостоятельная и
организованная детская
деятельность,труд,досуги)
	
15.40-16.40
	
15.35-16.40
	
15.45-16.50
	
15.45-16.50

	Подготовка к ужину,ужин
	16.40-17.00
	16.40-17.00
	16.50-17.10
	16.55-17.10

	Игры,самостоятельная
деятельность,прогулка,уход детей домой
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.10-19.00
	17.10-19.00





